
Ciao Alessandra, quattro medaglie olimpiche e
vincitrice di moltissimi altri trofei. Come sei riusci-
ta a mantenere sempre così alto il tuo livello ago-
nistico?

Mi sono sempre buttata nelle sfide, questo mi ha per-
messo di mantenere sempre alta la passione per il win-
dsurf. Ovviamente è stato fondamentale avere costanza
nell'allenamento e saper programmare accuratamente un
obiettivo.

Trasformare i propri sogni, il proprio talento in
una professione. Cosa comporta tutto questo?
Richiede consapevolezza delle proprie capacità e la vo-
glia di mettersi sempre in discussione per riuscire a rag-

giungere degli obiettivi da sempre sognati. I sacrifici e le ri-
nunce sono molti, ma vengono ripagati ampiamente quan-
do vedi brillare una medaglia al collo.

Hai girato il mondo e allora ti chiedo. Qual è il tuo
rapporto con le automobili, con la strada?

Ho iniziato ad andare in windsurf a 13 anni, ogni giorno
caricavo la tavola sopra la macchina di mio padre per an-

Una vita
con il vento

Grossetana, classe 1970. Unica atleta
nella storia mondiale femminile
della vela a vincere, nel windsurf, 4
medaglie olimpiche in 4 olimpiadi
distinte: Pechino, Atene, Sydney,
Atalanta. 10 volte Campionessa del
mondo, 2 volte Campionessa
europea, dal 1985 Campionessa
italiana. Velista mondiale dell'anno
2008. Insomma, un fenomeno tutto
“Made in Italy” e una carriera
all’insegna del successo e della
vittoria che però non le ha tolto
semplicità e naturalezza. Un
testimonial perfetto per un tema
così importante qual è quello della
Sicurezza Stradale.

Intervista con
Alessandra Sensini
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dare ad allenarmi, non vedevo l'ora di
prendere la patente! Ho girato tutta
l'Europa da sola, con la macchina stra-
carica di materiale sia dentro che so-
pra. Ogni viaggio è stato un'avventu-
ra che mi ha insegnato a stare in stra-
da con grande attenzione. La mia
macchina deve essere grande, spazio-
sa, sicura e appena diventa mia la or-
ganizzo per ogni evenienza … perché
spesso è la mia prima casa!

Veloce sulla tavola, ma spesso è
proprio la velocità il vero pro-

blema sulle strade. Quanto è importante unire il
divertimento alla disciplina, nel tempo libero,
mentre si guida una macchina, così come nello
sport?

La velocità seduce molte persone, che sia in mare, in auto
o in bicicletta, penso sia una sorta di “ammaliatrice” a cui
non bisogna sempre dare spago. Quando sei in mare la pri-
ma regola che impari è di fare sempre attenzione a cosa ti
succede intorno, per la sicurezza di tutti. Così come nello
sport devi avere rispetto per l'avversario.

Perché è così difficile sensibilizzare i ragazzi su un
tema così importante?

Quando prendi la patente è un momento importante
della tua vita, ti sembra di acquisire la libertà. Ma per fa-
re esperienza ti devi buttare in strada, perchè solo gui-
dando si impara. Il problema è che mi sembra che in Ita-
lia si faccia fatica ad avere un traffico rispettoso e ordi-
nato. Io comunque cercherei di incentivare l'offerta dei
mezzi pubblici, soprattutto nella fascia notturna dei
weekend.

Tanta palestra, tanti allenamenti, tante gare, tan-
to sudore. Lo stile di vita può essere un deterren-
te per non commettere errori anche sulle strade?

Lo sport prima di tutto ti insegna a seguire delle regole e
questo diventa il tuo modo di agire anche nella vita di tut-
ti i giorni.

Un’ultima domanda. Sei una donna che vive an-
che per la professione che svolgi in mezzo ai gio-
vani. Cosa ti senti di dire loro?

Nella vita bisogna avere fortuna, ma siamo noi che dob-
biamo andarcela a cercare e questo si può fare solo pen-
sando con la propria testa.
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test
La coccoli e la
curi come fosse
un figlio o per

te è solo un
mezzo di
trasporto? Ogni
volta che scendi
dall'auto passi 20
minuti a
controllare se è ben
chiusa, se è tutto a
posto, se ha graffi
o segni ... o vivi con
serenità il tuo
rapporto con il
mezzo a quattro
ruote? Bene, Viasat
ti mette alla prova:
scopri con questo
test che rapporto
hai con la tua
automobile.

1. Potresti elencare almeno cinque co-
lori che in questo momento vanno di
moda per le carrozzerie?
a) Cinque sono pochi
b) Cinque sono troppi
c) Bisogna impararli altrimenti sei tagliato
fuori
a � b � c �

2. Mettiamo che tu debba parcheggia-
re, hai trovato un posto un po' sbilen-
co: ti arrendi e lasci li l'auto?

a) No, vado avanti a cercare, perché se l'an-
golo non è sicuro potrei creare danni
b) Non è una resa, è una fortuna
c) Sì, parcheggio, poi per tutto il tempo
penso: "Chissà come la ritrovo, e se la ri-
trovo"
a � b � c �

3. Ti capita di ritrovare, in un angolo
del sedile una ricevuta, un libro, un
paio di guanti che credevi di avere
perso?

AUTOMOBILE
AMORE MIO
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test a) Ho sentito dire che può succedere
b) Sì. A volte, quando salgo in macchina
mi sembra di partecipare a una caccia al
tesoro
c) Non fatemi sentire in colpa
a � b � c �

4. Hai mai prestato la tua macchina a
un amico, un'amica che erano momen-
taneamente a piedi?
a) Mai, spiacente
b) Sì, ma certo
c) Sì, spiacente
a � b � c �

5. Passi davanti a una scuola guida. Che
cosa ti ricorda, che cosa pensi?
a) L'entusiasmo di quando imparavo a gui-
dare
b) Però, io ce l'ho fatta
c) Poveracci
a � b � c �

6. Le incalzanti pubblicità televisive di
automobili sempre più belle e potenti,
che sensazione ti danno?
a) Che bravi registi, che bei motori
b) Riescono sempre a farti vedere strade e
angoli fantastici
c) Ma perché corrono tanto?
a � b � c �

7. Ti succede di dimenticare che stai
guidando, cioè sei al volante e ti rendi
conto che non stai pensando al volan-
te?
a) Non credo che mi sia mai successo
b) Mi succede di dire: “ma sono proprio io
che guido in mezzo a questa nebbia, a que-
sto traffico, a quest'ora di notte?”
c) Se mi capita, poi dentro di me faccio un
salto di paura
a � b � c �

8. Quando senti dire da qualcuno: quel-
la macchina è tenuta come un salotto...
tu che cosa rispondi (o vorresti rispon-
dere) ?
a) Anche la mia
b) Ma chi oggi ha un salotto?
c) Speriamo che non entri nella mia
a � b � c �

9. Hai il tuo meccanico di fiducia?
a) E che sia di fiducia vera
b) Non mi piacciono queste esagerazioni
che poi con tutto il rispetto trovano sem-
pre guai e rumori nuovi
c) Si, e me lo tengo caro
a � b � c �

10. Succede a tutti, prima o poi, di "par-
lare "con la propria auto. Tu in che mo-
do lo fai?
a) Rispettosamente
b) Le dico: "Ehi ciao", ogni mattina
c) La supplico "sii brava" quando non par-
te, quando gratta
a � b � c �

11 . Ogni quanto tempo la fai lavare?
a) Una volta al mese
b) Non ho una data, ogni tanto la guardo
penso che è sporca e vado all’autolavaggio
c) Spesso, molto spesso
a � b � c �

12. Nella tua automobile ti senti:
a) Sicuro/a
b) Protetto/a
c) Attento/a
a � b � c �

13. Sei in fila in una strada. Accanto a te
c'è unamacchina che avanza pian piano,
come la tua. Che cosa guardi di solito?
a) Guardo l'auto
b) La faccia di chi guida
c) Guardo davanti, attenzione a non tam-
ponare
a � b � c �

14. Ti piace viaggiare in solitudine?
a) Sì. Anche perché non si è soli, c'è la mac-
china
b) Sì. E a volte canto e fischio
c) Non troppo
a � b � c �

15. Qualcuno sale in macchina vicino a
te e dice: “Voglio spostare il sedile più
indietro", tu cosa rispondi?
a) Faccio io
b) Se ce la fai
c) Va bene
a � b � c �
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test

Maggioranza di risposte A
È il tuo gioiello. Un gioiello tolto dal forziere, che ti piace vedere e far vedere,
non soltanto nelle grandi occasioni. Sempre. Sei un perfezionista (una
perfezionista) un po' ossessivo. Ogni sera la metti al riparo, ogni mattina
vorresti controllare se c'è un granello di polvere. Neppure in amore o sul lavoro
sei cosi ostinato (ostinata). Ma nella tua macchina ti senti tu il più forte, puoi
decidere tu quando partire e arrivare. Qui sei tu che guidi il gioco.

Maggioranza di risposte B
È la tua auto, basta. È un mezzo di trasporto, insomma, uno strumento di
lavoro. Ti fa comodo, ti piace avere l'automobile, trovi che sia meglio viaggiare
seduti che fare il saliscendi sulle scale della metropolitana, però quando
occorre lo fai. Non è un'amica, è una gradevole buona conoscente. Sotto il tuo
aspetto conciliante, disponibile, riesci anche a dire di no, sai distinguere, sai
sempre su chi puoi veramente contare, nelle varie circostanze. Non ti sprechi,
non ti butti via.

Maggioranza di risposte C
Ti senti nelle sue mani. Per te è un'amica: ma non la grande amica, una che fa
un po' soggezione, una di quelle persone che ti onorano della loro compagnia
ma da un giorno all'altro (chissà, quando, chissà perché) possono non invitarti
più. La tua macchina la tieni buona, come se temessi sempre di irritarla. Però
hai sempre un vantaggio (anche nei rapporti umani): non ti aspetti mai troppo
da nessuno. Questo dovrebbe darti sollievo, invece ti isola. Non dovresti
guardare sempre e solo davanti, guarda anche chi hai vicino.

IL RISULTATO
DEL TEST
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